
公益財団法人８０２０推進財団 

平成２５年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１．事 業 名：大垣市メタボ歯科健診 平成 20 年から 5 年間の歯周病実態調査 

    不破郡糖尿病医科歯科連携事業と「歯周病と糖尿病」地域住民講演会 

２．申請者名：公益社団法人 岐阜県歯科医師会 

３．実施組織：一般社団法人 大垣歯科医師会 

４．事 業 の 概 要： 

   岐阜県歯科医師会では、歯周病とメタボリックシンドロームについて、従来より積極的な

啓発事業と健診事業を行ってきた。また、大垣市において平成 20 年より歯周病に特化した

大垣市メタボ歯科健診を行なってきた。平成 20 年度は受診者の歯周病検査データと医科の

特定健診データについて分析し疫学調査も行い 8020 推進財団にも報告済みである。平成 20

年から 24 年まで 5 年間の歯科データはデータベース（FileMaker）に蓄積されているので、

これら歯科データから年度毎の歯周病の実態調査を行った。これらの取り組みの結果、糖尿

病専門医から糖尿病医科歯科連携事業推進の要請があり、６月より不破郡糖尿病医科歯科連

携会議がスタートした。第４回会議開催時には、地域住民に対して当地域の糖尿病の権威で

ある武田純教授にご講演をいただいた。糖尿病患者の歯周治療指針の確立を目指す前向きな

研究をご紹介し、県民の健康増進と健康に関する情報提供の場となるよう開催を企画した。

この事業をモデルとし、岐阜県内の各地域に糖尿病医科歯科連携事業を展開していく計画で

ある。 

５．事 業 の 内 容： 

１．平成 20 年から 24 年までの大垣市メタボ歯科健診歯科データから実態調査を行った。 

  ２．不破郡糖尿病医科歯科連携事業 

  A. 不破郡糖尿病医科歯科連携打ち合わせ会 

  B. 第２回不破郡糖尿病医科歯科連携会議 平成 25 年 10 月 28 日（月） 

  C. 第 3 回不破郡糖尿病医科歯科連携会議 平成 25 年 12 月 9 日（月） 

  D.「歯周病と糖尿病」地域住民講演会 平成 26 年 2 月 23 日（日）午前 10 時～11 時 

     垂井町文化ホール 【生活習慣病予防のために「食べる」を考える】 

     岐阜大学大学院医学系研究科内分泌代謝病態学分野教授 武田純先生 

 E. 第 4 回不破郡糖尿病医科歯科連携会議平成 26 年 2 月 23 日（日） 

６．実施後の評価（今後の課題）： 

  本年度大垣歯科医師会は、岐阜県歯科医師会の協力と８０２０推進財団からの助成を受け

て、不破郡糖尿病医科歯科連携会議と「歯周病と糖尿病」地域住民講演会を開催した。歯周病

と糖尿病の病態改善を目的に情報共有をはかり、顔が見える関係が形成されたのは大変有意義

であった。医科と歯科が連携を取り、地域住民の健康増進に取り組んでいきたい。地域住民の

講演会においては、「糖尿病と歯周病」について武田教授にわかりやすくご講演いただいた。 

地域住民にも熱心にご参加いただき、十分な理解を示して頂いた。高度な質問にも丁寧なご回

答をいただき、地域住民にもご満足頂いた。この事業をモデルに県下各地域に糖尿病医科歯科

連携事業を展開する予定である。また、大垣市メタボ歯科健診において今後もデータの積み重

ねを行っていく予定である。今後とも「歯周病と糖尿病」の予防・軽症化に務めていきたい。 



 


