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平成２７年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１．事 業 名：食育推進事業 

２．申請者名：一般社団法人愛知県歯科医師会 会 長 渡 邉 正 臣 

３．実施組織： 

【主催】(一社)愛知県歯科医師会 

【オブザーバー】愛知学院大学歯学部口腔衛生学講座,東海学園大学健康栄養学部,(公社)愛知県栄養士会 

４．事 業 の 概 要： 

生涯おいしく楽しく食べるためには、歯や口が健康でよく噛んで飲み込めることが重要である。 

愛知県歯科医師会では「学校歯科医から新1年生の保護者の方へ」と題した食育に関するパンフレットを作

成し、愛知県教育委員会を通して愛知県下の公立・私立のすべての新入学児の保護者を対象に配布した。 

また、パンフレットの配布以外に歯科診療および学校歯科保健の現場で役立つ、食育最新情報を知ることを

目的とした愛知県歯科医師会会員向けの食育推進研修会を開催した。 

５．事 業 の 内 容： 

1）食育パンフレットの配布 

愛知県歯科医師会食育推進委員会および地域保健部Ⅰを中心にオブザーバーである愛知学院大学歯学部口

腔衛生学講座、東海学園大学健康栄養学部、（公社）愛知県栄養士会と検討会議及び打合せを行い、パンフ

レットの内容及び配布方法等について検討を行った。検討した内容をもとにパンフレットを作成し、愛知県

教育委員会および名古屋市教育委員会にご協力いただき、愛知県下の公立・私立小学校および特別支援学校

小学部のすべての平成28年度新1年生の保護者の方へ配布をした。 

2）食育推進研修会の開催 

（1）開催日時：平成28年3月10日(木)13:00～15:00 

（2）開催場所：愛知県歯科医師会館4階「403会議室」 

（3）目的：生涯にわたって安全で快適な食生活を営むためには、栄養のバランスをとりながら、しっかり 

噛むことが重要であり、それを通して味わい深く、心豊かな人生を営むために食育を推進する 

ことを目的とする。そのため、会員およびスタッフを対象とした研修会を開催し、食育の大切 

さを学び、県民への啓発に繋げることを目的とする。 

（4）研修 演題：「そうだったのか食育 ～歯科医師に役立つ食育最新情報～」 

講師：東海学園大学健康栄養学部 准教授 中出美代 先生 

（5）参加者数：92名 

６．実施後の評価（今後の課題）： 

生涯おいしく楽しく食べるためには、歯や口が健康でよく噛んで飲み込めることが重要なことであるが、 

3 月に開催した食育推進研修会では日常の歯科診療および学校歯科保健の現場で役立つ、食育最新情報につ

いて、より深く学ぶことができ、出席者から高い評価を得ることができた。28年度は特に保育園・幼稚園教

諭・養護教諭等に対する食育推進のための研修会を実施することとなっている。 

 


