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令和４年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１．事業名：幼児期のう蝕罹患率の低下ならび乳歯列期から混合歯列期の口腔ケア及び 

かかりつけ歯科医受診勧奨を目的とした「しおり」やＷｅｂ活用による啓 

発活動 

２．申請者名：一般社団法人横浜市歯科医師会 会長 吉田 直人 

３．実施組織：一般社団法人横浜市歯科医師会 

４．事業の概要： 

令和元年度に横浜市歯科医師会で制作した「教えて！めばえちゃん」は、妊娠期における

妊婦や乳幼児期の保護者が認識しておくべき注意点等においてＱ＆Ａや動画を制作し情報

発信した。 

今回、新たなアップデートを行うことによりホームページに充実化を測る。 

類似したホームページは他にもあるが、横浜市歯科医師会から鶴見大学歯学部小児歯科学

講座 朝田芳信教授の監修による正確かつ最新情報を発信していく。 

５．事業の内容： 

「教えて！めばえちゃん」アップデート内容 

・乳幼児期におけるおしゃぶりについて 

 おしゃぶりについて保護者からよくある質問に対してＱ＆Ａ方式で説明 

また歯並びやお口の機能への影響についても説明 

・赤ちゃんの口の中の病気 

 赤ちゃんの口の中の代表的な病気について写真を添えて説明、また対応についても掲載。 

・乳歯にまつわるＱ＆Ａ 

乳歯の特徴や乳歯の萌出時期などについてＱ＆Ａにて説明 

・虫歯の発生について 

 虫歯発生の機序、虫歯予防、あるいは最新の知見も掲載 

・めばえちゃん１１９番ナビ 

 子どもの急な口周りの怪我に対して、その症状に対しての対応法を掲載 

６．実施後の評価 

 今回のアップデートにより、小さな子どもの歯の萌出から、口にできる病気、急な口の怪

我に対しての対応法まで幅広く発信することができた。 

令和元年に開設した「教えて！めばえちゃん」のアクセスは着実に増加しているものの 

周知方法に関してはもう少し検討しなければならない。 

現在、横浜市と締結している「妊娠期からの母子口腔保健の推進に関する協定」の下、「横

浜市歯科医師会」と「横浜市」とが協力して小さなこどもを持つ保護者に向けて周知を強化

していきたい。 

また、このＨＰのアクセスを分析することにより、保護者が知りたい情報を検証し、さら

なるアップデートに役立てたい。 

 


