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令和 4 年度歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

1 .事業名: DVD「歯肉があぶない！（令和版）〜歯肉を守ろう〜」制作 

2 .申請者名: 伊藤裕一郎、青木宏道、竹内紀雄、柳瀬章雅、高村秀平 

嶋 隆義、水野良洋、横山 忠、村田宜彦、酒井文雄 

3 .実施組織：名古屋市学校歯科医会 

4.事業の概要: 名古屋市学校歯科医会では小学生の歯肉炎予防を目的に名古屋市教育委員会と共に、

1988（昭和 63）年度より歯科疾患特別健診を実施してきた。その中で歯肉炎に対する教材を製作

し市内の小学校に配布してきたが、その教材 DVD「歯肉が危ない」の改訂が必要となった。 

改訂にあたっては過去の内容の見直しを行い、現在の教育現場での使用を考慮したものをと計画

し、3 年間の継続事業とした。今年度は 3 年目となり、DVD 制作後のアンケート調査を行った。 

1 年目 内容の確認、追加事項選定、資料収集、制作コンテンツの作成、調査 

2 年目 コンテンツの編集、監修、撮影、DVD 作成、配布 

3 年目 DVD 活用事例の調査、活用方法の再確認 

5.事業の内容 

令和 4 年度はこの事業で制作、配布した DVD「歯肉があぶない！（令和版）～歯肉を守ろう」の

内容等に関しアンケート調査を行うことで本事業を評価し、今後の活用方法等の検討を行うこと

とした。 

1）対象：名古屋市立の幼稚園、小中学校、高等学校、特別養護学校の養護教諭と学校歯科医 

2）方法：養護教諭講習会、総会、支部長会でのアンケート配布、 Web 上アンケート 

3）内容：制作した DVD「歯肉があぶない！（令和版）～歯肉を守ろう～」は 5 つのチャプターに

分割して編集をおこなった。 

     チャプター1．歯肉炎って何？ 

     チャプター2．歯肉炎になるとどうなるの？ 

     チャプター3．歯肉炎は自分の力でなおそう！ 

     チャプター4．歯の正しいみがき方 

     チャプター5．PMA 指数について（教諭向け） 

アンケートでは上記のように制作した内容に対し、チャプター毎に加え DVD 全体に対し 5点 

満点で評価を行なっていただき、また PMA 指数を用いた健診の導入に対する意欲も合わせて調査 

するものとし、DVD に対する意見の他、清掃指導に使いたい資料等が記載できるものとした。 

内容は養護教諭、学校歯科医とも同様の内容とした。 

6 .実施後の評価(今後の課題) :  

今回、養護教諭 144 名、学校歯科医 44 名、計 188 名の方々よりアンケートに回答頂いた。再生

時間、DVD 全体、各チャプターの内容に対しては概ね高く評価して頂いたと思われる。 

  しかしながら適切と思われる対象については小学校高学年との意見が多く、中学校での活用を広

げることも目的とした改訂であったが、今後の課題とする点と考える。 

  また PMA 指数の説明のチャプターに対しての評価は他のチャプターと比較してやや低く、また今

後の検診への PMA 指数の導入については消極的な回答が多い。今後は、PMA 指数を用いた健診評価

の導入促進と共に、デンタルフロス等の補助器具の普及活動促進が課題と考えられる。また、これ

らの普及のためには、動画の活用が有効で、タブレット端末等のデジタルデバイスの活用も必要に

なってくると思われる。 


