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令和元年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１.事業名：多職種連携によるこどもの「食」プロジェクト事業 

２.申請者名：公益社団法人 山口県歯科医師会 会長 小山茂幸 

３.実施組織：公益社団法人 山口県歯科医師会 

４.事業の概要：  

健康寿命の延伸のためには、妊婦・乳幼児から食への取り組みを通じて、子ども達の健やかな育ちを支

えることが大切である。早期からの食への取り組みを実現するために、多職種で協力しそれぞれの立場

からの情報発信を行う。また、現場での問題点や課題を取り上げ、意見交換することで現状を知り、最

善の対応策を築いていく。 

５．事業の内容： 

山口県小児科医会・山口県栄養士会などと協力し、“こどもの「食」プロジェクト”を発足し、「子ど

もの食」に関わる研修会を合同で開催する。歯科は、むし歯や歯周病の予防知識に加え、正しい顎位で

支える体幹育成や離乳食指導などを通した口腔機能の育成、生活習慣の確立など、歯が萌出していなく

とも歯科として関わり指導するための知識を啓発する。 

６．実施後の評価（今後の課題）： 

多くの参加者から、すぐに現場で活かせる新しい知見を得たという好意的な感想が多数寄せられたこと

からも、現場のニーズにマッチした試みであったといえる。 

多職種との連携、情報共有という観点から、継続開催のための安定的な財源確保が課題である。 

これまでに開催してきた講演会と同様、座学だけでない、実習、実演、ディスカッション等を織り交ぜ

た研修機会を継続し開催することを検討している。 

 


