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8020運動の成果から推進する
オーラルフレイル対策

［開催主旨］
フレイルは、国民の健康の維持増進に果たす役割について、高齢者にとって重要な取り

組みであると、医療計画等を通じて示されています。オーラルフレイルはフレイルの推進と
共にあり、高齢者歯科保健においても、介護分野においても、重要な取り組みと言えます。
オーラルフレイルにおいて、近年の知見で共通することは、舌圧、発音機能、摂食・嚥下
機能、唾液分泌機能等の諸機能の衰えを超えて「歯の欠損がオーラルフレイルに最も影響
する」ことです。
　「経済財政運営と改革の基本方針２０２１（骨太の方針２０２１）」に「オーラルフレイル
対策・疾病の重症化予防にもつながる歯科医師、歯科衛生士による歯科口腔保健の充実」
とオーラルフレイルが明記されるなど、国及び地方でオーラルフレイル対策への機運が
高まってきております。しかしながら、オーラルフレイルへの理解・認識は十分とは言い難い
ことは否めません。
　今回、地域での取り組みを中心に、健康な口腔環境の保持・増進を図る８０２０運動を�
踏まえて、全ライフステージにおける口腔健康管理とオーラルフレイル対策を通じた�
「口腔の諸機能の衰えの予防」の重要性を広く国民に伝えることを目的に、下記講演および�
シンポジウムを企画しました。多くの皆様にご参加頂き、情報と意見を交換する場となる
ことを願っています。

［主　　催］公益財団法人8020推進財団

［後　　援］�厚生労働省、日本歯科医師会、日本医師会、日本薬剤師会、日本歯科衛生士会、
日本歯科技工士会、日本歯科医学会、日本看護協会、日本栄養士会、�
日本老年医学会、日本老年歯科医学会、全国行政歯科技術職連絡会

［開 催 日］令和３年12月６日より、8020推進財団ＨＰにて配信

WEB開催

新型コロナウイルス感染症の感染予防をふまえ、本財団HP上で開催をいたします。　新型コロナウイルス感染症の感染予防をふまえ、本財団HP上で開催をいたします。
いつでもどなたでも、お申し込み不要で講演動画のご視聴が可能です。是非、多くの皆さまの　いつでもどなたでも、お申し込み不要で講演動画のご視聴が可能です。是非、多くの皆さまの

アクセスをお待ちしております。アクセスをお待ちしております。

https://www.8020zaidan.or.jp/index.htmlhttps://www.8020zaidan.or.jp/index.html

〔12/6より配信開始〕



挨　　拶 　公益財団法人８０２０推進財団�理事長 堀　　憲郎�　

基調講演 「口腔健康管理とオーラルフレイルの
　　　　　　　　　　　地域での展開に向けて」

山本　秀樹�氏

　公益社団法人日本歯科医師会�常務理事

シンポジウム

講 演 １ 「２０４０年を見据えた８０２０運動の展開
　　　　　　　　　～歯科保健医療を取りまく環境～」

小椋　正之�氏

　厚生労働省�医政局歯科保健課長

講 演 ２ 「地域における口腔機能低下予防対策の現状と課題」 福田　英輝�氏

　国立保健医療科学院�統括研究官

講 演 ３ 「地域におけるオーラルフレイル対策の取り組み①
　　　　　　　　　　　　　～広島県竹原市の事例～」

三好　早苗�氏

　一般社団法人�広島県歯科衛生士会�会長

講 演 ４ 「地域におけるオーラルフレイル対策の取り組み②
　　　　　　　　　　　　　～北海道札幌市の事例～」

武藤　智美�氏

　一般社団法人�北海道歯科衛生士会�会長

講 演 ５ 「オーラルフレイル対策の活性化に向けて
　～２０４０年への歯科イノベーションロードマップ～」

小林隆太郎�氏

　日本歯科医学会�総務理事

総合討論 「８０２０運動の成果から推進するオーラルフレイル対策」
� パネリスト：山本秀樹氏、小椋正之氏、福田英輝氏、三好早苗氏、
� 　　　　　　武藤智美氏、小林隆太郎氏
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