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平成１９年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１．事業名 ：「小学校における食育と歯の健康づくりを中心とした健康づくりモデル事業」 

２．申請者名：社団法人長野県歯科医師会 会長 一 志 忠 廣 

３．実施組織：長野県歯科医師会、駒ヶ根市立赤穂南小学校、小学校における食育と歯の健康を推進

する会賛同団体 
４．事業の概要： 

 （１）「小学校における食育と歯の健康を中心とした健康づくり」を推進する会によるネットワーク

の構築（賛同者の募集） 

（２）賛同団体による駒ヶ根市立赤穂南小学校における視察・意見交換会の開催 

（３）駒ヶ根市立赤穂南小学校での歯科保健活動の実施 

（４）公開講演会の開催 

（５）駒ヶ根市立赤穂南小学校の活動紹介のＤＶＤの編纂  

５．事業の内容： 

（１）「小学校における食育と歯の健康を中心とした健康づくり」を推進する会によるネットワー

クの構築 

     32 団体の賛同(県教育委員会、県学校保健会養護教諭部会、県栄養士会、県食生  

     活改善推進協議会、県内小中学校、教育・食育・歯科関連団体ほか） 

（２）賛同団体による駒ヶ根市立赤穂南小学校における視察・意見交換会の開催 

     第１回 10 月 23 日（木） 賛同団体から 25 名出席 

     第２回 12 月６日（木） 賛同団体から 29 名出席 

     第３回 ２月 28 日（木） 賛同団体から 21 名出席 

（３）駒ヶ根市立赤穂南小学校での歯科保健活動の実施 

     学校の保健計画にもとづく歯科保健活動の実施（ＤＶＤの収録） 

（４）公開講演会の開催（11 月 9 日(金）) 

     演題 「カムカム大百科 －歯科医からみた食育－」 

     講師 岡山大学歯学部小児歯科講座 講師 岡 崎 好 秀 先生 

     聴講 駒ヶ根市立赤穂南小学校 ５・６年、ＰＴＡ、賛同団体から 28 名    

（５）駒ヶ根市立赤穂南小学校の活動紹介のＤＶＤの編纂 

作成部数 140 枚、配布先 賛同団体、市町村教育委員会、郡市歯科医師会ほか 

６．実施後の評価（今後の課題）： 

 駒ヶ根市立赤穂南小学校を中心とした「小学校における食育と歯の健康づくり」の取り組みは、3

回の視察・意見交換会を通じて県教育委員会等からも成果を挙げていると評価された。 

 他校での活動の参考となるＤＶＤも編纂した。視察に訪れた教育・食育・歯科関係者等が連携して、

他校の活動の実践につなげていくことが次の課題といえる。 

 


