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平成２０年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１．事 業 名：口腔疾患リスク判定：「お口の健康度チェック」 

２．申請者名：社団法人北海道歯科医師会 

３．実施組織：北海道歯科医師会（道内１７地区の郡市区歯科医師会を含む） 

４．事業の概要： 

  本会および郡市区歯科医師会における公衆衛生イベントにて、ライフステージに応じた口腔疾患リスク

判定（以下「お口の健康度チェック」） を実施し、道民へ口腔疾患の予防および口腔機能低下の防止に重

点を置いた健康づくりを提唱し、予防歯科医療の重要性および口腔健康の意識高揚を図り、８０２０運動

のより一層の振興に資することを目的とする。 

５．事業の内容： 

  本会および郡市区歯科医師会が行う公衆衛生イベントにおいて、参加者（健診者）に「お口の健康度チ

ェック」：健口チェックおよび唾液チェックを実施し、チェックシートを北海道歯科医師会事業課宛に郵

送する。分析結果をコンピュータにて図表化した“あなたの健口度判定結果シート”および“健口チェッ

ク入力シート”を北海道歯科医師会より本人宛に郵送し、口腔疾患リスク状況をお知らせするとともに総

合所見により歯科医療機関への相談および精査等を促す。 

６．実施後の評価： 

  平成２０年４月１日～平成２１年３月３１日の間、本会および道内１７地区の郡市区歯科医師会が行う

公衆衛生イベント等において、2,983 名に対して「お口の健康度チェック」を実施し、健診者に対し“あ

なたの健口度判定結果シート”および“健口チェック入力シート”を郵送した。 

  両シートを受け取った2,983 名中、健診および治療のため歯科医療機関を受診した方は、会員医療機関

からの報告により36 名（1.2％）という結果になった。 

  この報告数は“健診者が道歯より送られた結果シートを持参して会員医療機関を受診し、その医療機関

が道歯に受診報告欄（結果シートの裏面）をＦＡＸいただいた数”のため、結果シートを持参しないで受

診した場合や会員医療機関よりＦＡＸ連絡がない場合は受診報告数としてカウントされていない。 

  2,983 名に上る健診者数は、本事業の普及啓発に寄与したと考えられるが、事後の歯科医療機関受診者

数 36 名という数値を勘案すると、健診者および協力医療機関双方にシステムの周知不足は否めないと考

える。システムの更なる周知･徹底が必要である。 

  さらに、得られたデータから統計学的に処理を行い、その分析結果を会員、道民にフィードバックし、

歯科公衆衛生の向上に活用していく為にも、時限的に事業が費用対効果に合致しているかを検証し、次の

ステップに繋がるように今後も継続実施していく事が重要と考える。 

 


