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平成２０年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１．事業名：地域とともに８０２０推進活動～８０２０運動による地域づくり～ 

２．申請者名：（社）十勝歯科医師会 会長 有田修造 

３．実施組織：（社）十勝歯科医師会 

４．事業の概要： 

 地域住民の口腔健康増進のため、昨年から（社）十勝歯科医師会が進めている、住民参加型の新たな 8020

運動をさらに発展させ推進員の構成を高齢者からこどもにまで拡大した。地域住民自らが率先して参加する

ことにより、歯科サイドからの一方的でない、地域住民の能動的な8020推進活動が展開された。さらに8020

運動を地域づくりと連動させて地域活性化の一助とした。 

５．事業の内容： 

１、8020推進員の募集、選定、研修 

歯科医療従事者以外の地域住民の中から8020推進員を選定する。 

昨年度は70歳以上で口腔健康に関心の高い方を推進員として活動して頂いた。その方達には今年度も継続

でご協力頂いた。 

さらに今年度は事業に協力可能な、管内3カ所の小学生を対象に推進委員を拡大し、あらたにこども8020

推進員を認定した。 

3カ所の小学校で（社）十勝歯科医師会、学校歯科医、PTAとが連携を取り、5年生ないし6年生の児童ひ

と学年（60名程度）に口腔健康の大切さを講義した。そのうえで認定証、バッジを授与し今後の8020推進

活動の参加協力を依頼する。 

２、こども8020推進委員の活動 

大人の 8020 推進員は歯科医師会のイベント等に参加協力頂いたが、こども 8020 推進員は基本的に学校内

での8020運動推進の協力をえた。学校外の活動には保護者の同伴をお願いした。 

これらの児童会・学級会活動の中で、子供の自発的・自治的な実践活動を通して、歯や口腔の健康の保持

増進する態度や能力を育んだ。 

３，地域作りへの貢献 

帯広中心街で、地域活性化のため多業種が参集し毎年開催される、歩行者天国のイベントに、（社）十勝歯

科医師会が8020推進員といっしょに参加協力し、ホコテンに訪れる地域住民に対し歯科相談、お口の健康

度チェックを実施した。歯科単独の公衆衛生イベントよりもさらに広い対象で、地域住民への口腔健康啓

蒙を行った。 

このように（社）十勝歯科医師会の公衆衛生活動と、8020 推進員の自発的活動を融合させ、我々が愛する十

勝の地域作りの一端を担った。 

６．実施後の評価（今後の課題）：  

・歯科関係者や行政主導の啓発活動ではなく、住民参加型による新たな｢８０２０運動｣を展開していくこと

で口腔健康の増進活動の裾野が広がった。またこどもに対象に範囲を広げたことで保護者、PTAにも必然的

に活動に関心をもって頂け、幅広い世代と８０２０活動が行えた。 

・従来の歯科単独のイベント等で口腔健康の啓蒙、受診率の向上を目指すだけでなく、地域を活性化し、地

域全体の活気が歯科界の活気につながるという発想の必要性が示唆された。 

・高齢や、卒業で８０２０推進員が入れ替わるため、今後募集をどうするかが検討課題である。 

 


