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平成２１年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１．事 業 名：平成２１年度８０２０運動推進本島縦断駅伝大会 

２．申請者名：社団法人 沖縄県歯科医師会 会長 比 嘉 良 喬 

３．実施組織：社団法人 沖縄県歯科医師会 

４．事業の概要： 

 平成３年に発足した沖縄県歯科医師会ユーハヤー会（ユーハヤーと沖縄の方言でよく走る人という意味と

歯医者という意味のハーヤーを掛け合わせたネーミングで県歯科医師会のジョギング同好会）は平成８年よ

り8020運動の一環として県民に強く歯の大切さをアピールすることを目的として活動しています。 

 秋の恒例行事として県民に歯の大切さを訴えるため、横断幕・のぼり・パンフレットの配布等で沿道の皆

様にアピールしながら、名護市民会館から那覇の県庁前広場まで、総距離６７．６ｋｍ17区間を楽しみなが

ら駅伝をしています。 

５．事業の内容: 

  ① ユーハヤー会員・厚生委員・地域歯科保健委員・県歯会員・歯科衛生士学校学生・会員家族・沖縄

伴走ネットワーク・ロープランナーズ・その他・関係者の健康促進で本島縦断駅伝を行う 

  ② 各中継地点での、パンフレット等の配布を行い８０２０の周知活動 

  ③ ８０２０について知っていただくために８０２０の文字の入ったのぼり・たすきを駅伝に使用する

６．実施後の評価（今後の課題）： 

 ８０２０運動啓発活動の一環として沖縄伴走ランナーネットワーク（視覚障がい者伴走ボランティア）及

び沖縄ロープランナーズ（視覚障害者のあるマラソン愛好者の団体）も参加してもらい幅広い世代の方に８

０２０活動がPRできました。 

 12回目を迎えた平成２１年１０月２５日は、台風接近のため前日から風雨が強く、県内の幾つものイベン

トが中止になるなか、本会のイベントの駅伝大会は強行決行が決まった。 

 名護市の道の駅でメーカーからの協賛品・日歯パンフレットを準備して待機。ランナーが「8020」「8020」

と連呼しながら到着、それと同時に道の駅の買い物客、店員に口腔ケアグッズを手渡しながら、「8020運動」

をPRしました。 

 強風が続き、安全第一を考慮した比嘉良喬・県歯会大会長は、大会継続を断念、その場で閉会式をおこな

いました。 

 初めて参加者をネットにて公募を行ったが、今回は、ネットでの効果はあまり無かったと見られたので、

次回からは別の形で参加呼びかけを行いたい。新聞・テレビ・ラジオの報道各社で本会の本島縦断駅伝大会

をとりあげていただき広く県民にＰＲできました。 

 




