
[抄録様式] 
公益財団法人 8020 推進財団 

平成 24 年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１．事 業 名：  「７つの習慣」による歯科保健教育推進事業 
２．申請者名：  社団法人 長野県歯科医師会 
３．実施組織：  社団法人 長野県歯科医師会 
         フランクリン・コヴィー・ジャパン株式会社 
４．事 業 の 概 要： 

 小学校高学年（５年生）を対象として、歯肉炎予防をテーマに「７つの習慣」（フランリン・

コヴィー・ジャパン社）の基本である「習慣化」を主眼とした歯科保健プログラムを作成した。

プログラムは自らの課題に対して主体的に行動変容し、習慣化を図ることを目的に作成し、各

学校で取り組み事情に併せて、適時修正等の加工が使用できるよう配布に当たり配慮した。

５．事 業 の 内 容： 

  （１）ワーキング会議（１回開催） 

    プログラムの方向性や概要案を検討のうえ、策定した。 

    開催日：平成２４年１０月１７日（水） 

    出席者：長野県教育委員会主任指導主事、長野県歯科医師会常務理事（地域保健部担当）  

        フランクリン・コヴィー・ジャパン株式会社 

  （２）「７つの習慣」による歯科保健教育プログラム研究会（３回開催） 

    ワーキング会議出席者に養護教諭を出席者に交えて歯科保健教育プログラムの概要、

学校での実践方法等、手引きの作成について研究した。 

    第１回 開催日：平成２４年１１月１日（木） 

    第２回 開催日：平成２５年２月１日（金） 

    第３回 開催日：平成２５年３月５日（火） 

     出席者：長野県教育委員会主任指導主事、川上村立川上第二小学校養護教諭、 

         安曇野市立三郷小学校養護教諭、岡谷市立岡谷西部中学校養護教諭、 

         岡谷市立岡谷南部中学校養護教諭、フランクリン・コヴィー・ジャパン株式会社

  （３）７つの習慣による歯科保健教育プログラム・歯科保健教育用ツール作成 

     冊子名：子どもたちの歯・口の健康づくり～習慣化のための手引き～ 

     作成数：１００部（配布先：実践希望校、県教育委員会、養護教諭部会、郡市歯科医師会ほか）  

６．実施後の評価（今後の課題）： 

 今年度、学校での実践までいたらなかったため、今後、各学校での歯科保健指導に活用して

もらい、習慣化という行動変容に繋がるようにしてもらいたい。 

 また、手引きの最後には、実践活動事例用紙が添付されているので、実施した学校からの活

用事例や改善点があれば修正し、今後の学校歯科保健活動への参考としていきたい。 

 


