
公益財団法人８０２０推進財団 

平成 ２９ 年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録  

１．事業名：  ８０２０推進員による高齢者の口腔機能向上事業 －オーラルフレイルの予防－ 

２．申請者名：静岡県歯科医師会 代表者 柳川忠廣、担当者：尾崎元紀・栩木厳也・大内仁之・松田美代子 

       神奈川歯科大学教授 山本龍生、静岡県健康福祉部技監 坂本友紀  

３．実施組織： 一般社団法人 静岡県歯科医師会、静岡県歯科衛生士会、市町 8020 推進員会 

４．事業の概要 

静岡県歯科医師会は、口腔機能低下の予防が全身の健康に寄与するものとして、オーラルフレイル研修会

の開催や滑舌、口唇閉鎖、嚥下、咬合力の４機能について評価を行う静岡県版オーラルフレイルチェックを

8020 推進員の活動の一環に導入し、オーラルフレイル予防対策への取り組みを開始した。 

５．事業の内容 

県民はもとより、県内の行政関係や介護関係他職種および会員へ広くオーラルフレイル予防を周知させる

目的で研修会を開催した。また、8020 推進員によるものとしては「歯と口の衛生週間イベント」や「8020 県

民大会」において行う静岡県版オーラルフレイルチェックを用い地域住民へ啓発活動を行った。 

１）オーラルフレイル対策推進委員会の開催 

 第１回 平成 29 年 8 月 31 日（木） 

 第２回 平成 29 年 12 月 12 日（火） 

２）オーラルフレイル研修会の開催 

①平成 29 年 12 月 14 日 会場：沼津市 沼津商工会議所（106 名） 

  飯島勝矢先生 東京大学高齢社会総合研究機構教授 

  渡辺 裕先生 東京都健康長寿医療センター研究所社会科学系専門副部長 

 ②平成 30 年２月 12 日 会場：浜松市 えんてつホール（250 名） 

菊谷 武先生 日本歯科大学口腔リハビリテーション科教授 

渡辺裕也先生 同志社大学スポーツ健康科学部助教 

  ③平成 30 年３月 10 日 会場：島田市 プラザおおるり（128 名） 

    飯島勝矢先生 東京大学高齢社会総合研究機構教授 

    山本龍生先生 神奈川歯科大学口腔科学講座教授 

   簗瀬 寛先生 （株）GOBOU 代表取締役  

３）8020 推進員によるイベント事業での啓発活動（静岡県版オーラルフレイルチェック含） 

①歯と口の衛生週間事業において、三島市歯科医師会と沼津市歯科医師会の協力を得て実施 

②島田市で開催した 8020 推進・静岡県大会にて実施 

４）オーラルフレイル予防の広報活動 

 「オーラルフレイル予防対策事業」（冊子）及び「オーラルフレイル理解促進パンフレット」を作成し

全会員に配布。ホワイトボードアニメーションを作成し WEB 上で動画を公開 

６．実施後の評価（今後の課題） 

１）研修会の開催と静岡県版オーラルフレイルチェックプログラムの普及 

２）口腔機能低下に対する診療所対策 

３）収集したデータの評価 



 


