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１．事 業 名： 

北区口腔ケアサポートセミナー 

２．申請者名： 

公益社団法人東京都北歯科医師会 

 

３．実施組織： 

北区健康推進課 
北区北歯科医師会 
北区滝野川歯科医師会 
 

４．事業の概要： 

北区は２３区内でも高齢化率が高く、独居高齢者の割合が 23 区内でも非常に多い事

が現状です。 
高齢者の健康寿命を維持するために、行政と北歯科医師会、滝野川歯科医師会、三

者で取り組んでおります。 
本セミナーは、区民及び、施設職員を対象に口腔保健について啓蒙していく研修会

です。 
 

５．事業の内容： 

今年度は東京都健康長寿医療センター歯科口腔外科部長の平野浩彦先生を招き、「認

知症の人の口を支える視点」という演題で講演をいただきました。 
８０２０運動により、国民の８０歳以上の方々の歯数が多くなってきており、認知

症や在宅歯科医療の中で歯をどう支えて管理をしていくかと口腔内ケアがＱＯＬを

支える内容で講演を行って頂きました。 
＊歯科疾患から全身状態へ与える因子 
＊高齢者口腔機能維持向上に関する事 
＊要介護者に対しての今後の口腔ケアの課題 
＊8020 推進事業が健康寿命を維持する事 
＊我々歯科医師と多職種の協働        
 

６．実施後の評価（今後の課題） 

今年度まで数回に渡り、行っている事業ですが、一般区民の参加が増えて来ており、

今後実習体験や別の角度からの講演やシンポジウム形式等も検討を考えておりま

す。 
 
 

 


