
 

 

［抄録様式］ 
公益財団法人８０２０推進財団 

令和２年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

 

１．事 業 名：こども８０２０推進員育成事業 

 

 

２．申請者名：一般社団法人 長野県歯科医師会 会長 伊 藤 正 明 

 

 

３．実施組織：一般社団法人 長野県歯科医師会 

 

 

４．事 業 の 概 要： 

「80歳になっても 20本以上自分の歯を保つ」ためには、子どもの頃から歯科保健について正しい 

知識と生活習慣を身につけることが重要である。学齢期から「自分の歯を大切にすること」を意識 

しながら生活することで、いつまでも自分の歯で噛み、健康な生活を送り病気になりにくい身体を 

手に入れることができることについて学習し、生涯を通じた８０２０達成のための健康教育を行う 

ことを目的に県内小学校の学校歯科医、養護教諭、学級担任等が協力して歯科保健指導を内容とし 

た健康教育を実施する。 

 

 

５．事 業 の 内 容： 

   実施期間：令和２年６月１日 ～ 令和３年１月２９日 

事業内容：児童が正しい知識を得たうえで、生涯を通じて「自分の歯を大切にすること」を意識し 

     ながら生活できるよう、８０２０運動、歯の仕組みと口腔の働き、むし歯の予防のため 

     の生活習慣、生涯を通じて自分の歯で噛むことの重要性に関する事項等について学校歯 

     科医等が応募校の養護教諭及び学級担任等と協力し、別添の「こども８０２０推進員育 

     成事業実施要領」に基づいて県内小学校から事業実施校を募集して、別紙一覧校で事業 

     を実施した。対象の児童には認定証と認定バッチを授与した。 

 

配 付 物：こども８０２０推進員ノート、認定証、認定バッチ 

 

認定者数：長野市立朝陽小学校    109名  山ノ内町立南小学校   16名 

     北相木村立北相木小学校   16名  飯田市立千栄小学校    7名 

     伊那市立西春近南小学校   24名  伊那市立美篶小学校   62名 

     伊那市立手良小学校     27名  伊那市立伊那北小学校  77名 

     駒ヶ根市立赤穂南小学校   68名  辰野町立辰野東小学校  45名 

     諏訪市立城北小学校     29名  諏訪市立四賀小学校   52名 

                      計 532名  

 

 

６．実施後の評価（今後の課題）： 

 事業応募校が当初見込みだと 25校だったが、令和２年３月からの新型コロナウイルス感染症による緊

急事態宣言により小学校等の一斉休校により、大幅に実施校が少なくなり、実施の内容も大幅に変更

せざるをえなくなった。応募校による事業実施については、感染対策を徹底し、授業が行われた。 

 認定者数は当初目標の 1,250名を大幅下回ったが、計 532名を認定した。各年度で対象の児童が異な

るため、継続的な事業として今後も本県では、歯科保健について正しい知識と生活習慣を身につけた

こども 8020推進員を増やしていきたい。 

また、多くの別の小学校に本事業に参加いただけるように本会地域保健部部員、郡市地域保健担当者

等を中心に郡市歯科医師会、小学校、教育委員会等に対して本事業の周知を前年度から図ると共に本

県学校保健会養護教諭部会での研修会や懇談会等のあらゆる機会に告知していきたい。 

 

 


