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令和２年度 歯科保健活動助成交付事業報告書抄録 

１．事 業 名：  イクメン健診 

２．申請者名：  田中 俊一 

 

３．実施組織： （公）東京都北歯科医師会 

 

４．事業の概 要： 

母子手帳交付時、夫及びパートナーに無料受診表を渡し配偶者を対象としたカリエスと歯周病及び口腔機

能健診の実施を行い、乳幼児を含めた家族の口腔への関心と口腔疾患の予防を目的とする。 

子育て家族へ歯科的啓発を行い親から乳幼児への口腔健康に寄与する。 

５．事業の内 容： 

 区からの委託事業である妊婦健診と並行して北歯科医師会独自で健診を行う。 

健診内容は、カリエスチェック、歯周病ポケット、顎関節及び咬合、粘膜疾患の有無を審査して現状の口腔

内状態を伝え、今後の留意点と加療の有無について指導を行う。 

６．実施後の評価（今後の課題）： 

 昨年度の健診実績では妊婦健診が、600名弱に対してイクメン健診は 183 名と約 1/3程であり、今後周知

に関して、区内の産婦人科へ周知ポスターの配布や 1歳 6か月の保健センターの健診時に胎児期から乳幼児

までの父親に拡大を図り健診数を伸ばしていく事を検討中です。 

 

 

 


