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１．事業名： 高齢者歯科口腔機能健診 

２．申請者名：公益社団法人 東京都町田市歯科医師会 

３．実施組織：公益社団法人 東京都町田市歯科医師会 
       町田市保健所 

４．実施の概要： 
71 歳以上のオーラルフレイルを早期発見する健診を実施し、高齢者の口腔機能維持を支援

する。口腔機能低下の予防により肺炎等の疾病の予防に繋げると共に、口腔健康の意識向上を

図り高齢者の健康水準の向上および健康寿命の延伸をもたらす。高齢者の口腔機能の維持と

支援、口腔機能低下の予防を図り、健康寿命の延伸に貢献できる。 

５．実施の内容 
高齢者歯科口腔機能健診を行うにあたり、健診事業に協力して下さる町田市歯科医師会会

員を募集します。健診事業に協力してくださる協力医には健診に必要な内容の研修を受講し

ていただき修了後、高齢者歯科口腔機能健診を開始します。 

健診内容は地域高齢者誤嚥リスク評価、摂食可能食品による評価、臼歯部咬合の有無、RSST、

試料ガムによる摂食機能評価などを総合的に判定し、軽度の場合は摂食機能の改善指導を行

います。中等度以上の場合は精密検査を行うことができる当会が指定した支援歯科診療所へ

の受診を勧める。 

支援歯科診療所では MNF-SF、舌圧測定器を用いた舌圧測定、開口力トレーナーを用いた開

口力測定を行い、摂食機能改善への指導を行う。支援歯科診療所での改善が望めない場合は、

当会で協力依頼をした二次医療機関への受診を勧める。 

 このように高齢者の口腔機能維持と支援、口腔機能低下の予防を図り、健康寿命の延伸を目

的とします。 

６．実施後の評価 
令和 3 年 4 月から令和 4 年 3 月までの高齢者口腔機能健診受診者数は 518 件であった。今

年度は昨年度（365 件）の新型コロナ感染症拡大による健診離れの影響も減少し受診率は改善

傾向となった。中等度以上と診断され支援歯科診療所を受診された方は 53 件でした。こちら

のデータから昨年度より重症者が減少したように感じられるが、支援診療所は健診をされた

歯科医院より離れた施設のため、精密検査を勧められたが受診されていない方もある程度の

人数は存在するように感じられる。高齢者には、いまだコロナ感染症の影響があることは否め

ない。 

 今年度は、健診事業のほかに摂食嚥下の内視鏡検査の研修会をマネキンを購入して行った。

本来であれば対人での相互実習であるが、コロナ禍ということもありマネキンを用いた実習

は、感染リスクも抑えられ有意義な研修を行うことができた。 

来年度も、高齢者の健康維持のために健診の受診率を上げて予防していくことが必須と考

えます。因って継続事業として健診を多くの方に周知して受診していただくように啓発して

まいります。 

 


